: ysplz die He : D2(
0 e ag a g 0O e ag a g
ontag 0.2020 0 ag B.10.2020
07:00-09:00 Uhr Stitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 1 06:00-8:00 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining)
09:00-11:00 Uhr Stltzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 8:00-8:45 Uhr Vereinstraining Leistungssportgruppe
11:00-12:00 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3 8:45-9:4 vereinstraining Anfange Y T I EE Ppe
12:00-13:45 Uhr Vereinstraining Erwachsenen Eistanz (Anti-Aging-Sport) 0:00 00 Offe e Laufze a e
13:45-14:00 Uhr Eisaufbereitung O . 9.10.2020
4:00-14:4 ere aining Kle deranfanger & Probefordergruppe 12:00-13:45 Uhr Vereinstraining Erwachsenen Eistanz (Anti-Aging-Sport)
14:45-16:00 Uhr Stitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3 13:45-14:00 Uhr Eisaufbereitung
16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Férdergruppe 4:00-14:4 ere aining Kle deranfanger & Probeférdergruppe
17:00-17:15 Uhr Eisaufbereitung 14:45-16:00 Uhr Stitzpunkttraining
17:15-18:25 Uhr Vereinstraining Leistungssportgruppe 16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Fordergruppe
18:25-19:20 Vereinstraining Formation 17:00-17:15 Uhr Eisaufbereitung
e ag V.2020 17:15 -18:25 Uhr Vereinstraining Leistungssportgruppe
06:00-07:15 Uhr Stitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 1 18:25-19:20 Vereinstraining Formation
07:15-07:30 Uhr Eisaufbereitung Die ag 0.10.2020
07:30-08:45 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 1 06:00-8:30 Uhr Vereinstraining Formationen
08:45-09:30 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 0 0.2020
09:30-09:45 Eisaufbereitung 6:00-10:45 Uhr Stiitzpunkttraining
09:45-10:45 Uhr Stitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 4:00-14:4 ere aining Kle deranfanger & Probeférdergruppe
14:00-15:00 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3 14:45-16:00 Uhr Stlitzpunkttraining
0 4.10.2020 16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Forder- und Leistungssportgruppe
06:00-07:45 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 00-17:4 ere o '_' 9 Antange € HEEETES
07:45-09:45 Uhr Stutzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 1 17:45-18:00 Uhr Eisaufbereitung
9:45-10:45 Uhr Stutzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3 18:00-18:30 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining)
ere a gA ange e d Breite PO ppe
4:00-14:4 ere a g e deranfanger & Probefordergruppe 8:30-19 °
14:45-16:00 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3 20:45-22:15 Uhr Vereinstraining Erwachsenen Eislaufen
16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Férder- und Leistungssportgruppe 22:15-23:45 Uhr Vereinstraining Bandy
00 4 ere a ',‘"‘ € d Breitenspo Do e ag 0.2020
17:00-17:15 Uhr Eisaufbereitung 06:00-08:30 Uhr Stiitzpunkttraining
18:00-18:30 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining) 18:00-19:30 Uhr Y‘Zrﬁ;'t‘::;a'”'"g Kunstiaufer + Breitensportklassen
8:30-19 ere a g Anfange e d Breitenspo . e 0 020
20:45-22:15 Uhr Vereinstraining Erwachsenen Eislaufen 06:00-09:00 Uhr Stitzpunkttraining
22:15-23:45 Uhr Vereinstraining Bandy 15:00-16:00 Uhr Stitzpunkttraining
e ag 0.2020 16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Férdergruppe
06:00-07:30 Uhr Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 00-18:00 ere e g Anfange ) Uit I ENE

07:30-09:00 Uhr

Stiitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 3

14:00-15:00 Uhr Stltzpunkitraining und Lehrgang Gruppe 1 6:00-8:45 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining)
18:00-19:30 Uhr Yiﬁsl?;:;ammg Kunstlaufer + Breitensportklassen 8:45-9:30 Uhr Vereinstraining Formation Minifl'lce (Einlaufen ab 8:30 Uhr am Rand)
ag 5.10.2020 9:30-10:20 Uhr Vereinstraining Formation Butterfl'lce (Einlaufen ab 9:20 Uhr am Rand)
06:00-07:30 Uhr Stitzpunkitraining und Lehrgang Gruppe 3 0 0 Offe e Laufze a e
07:30-09:00 Uhr Stitzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 2 0 ag 0.2020
15:00-16:00 Uhr Stutzpunkttraining und Lehrgang Gruppe 1 06:00-8:00 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining)
16:00-17:00 Uhr Vereinstraining Fordergruppe 8:00-8:45 Uhr Vereinstraining Leistungssportgruppe
ere a g Anfange e d Breitenspo ere a gA ge e d Breitenspo ppe
00-18:00 - ) 8:45-9:4 v

ag 0.2020 0:00 00 Offe e Laufze a e
6:00-8:45 Uhr Offene Vereins-Trainingszeit (Privattraining)
8:45-9:30 Uhr Vereinstraining Formation Minifl'lce (Einlaufen ab 8:30 Uhr am Rand)

9:30-10:20 Uhr

Vereinstraining Formation Butterfl'Ice (Einlaufen ab 9:20 Uhr am Rand)

Offentliche Laufzeit "NSK-Eislaufschule”

11:30-13:30Uhr

Das Aufwarmen der Lehrgangsteilnehmer findet auRRer bei Beginn um 6.00 Uhr immer im WU2 (Spiegelraum) eine halbe Stunde vor dem Eistraining statt!




